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. Techniq«ue Combat Complet
1= KATA, 1% partie

Les deux partenaires Coup de pied de face.
sont en garde.

Fauchage intérieur sur 'avant (4 et 5).

Clé de bras tendu.




Cou d enou.

Le partenaire tombe a genou,
retournement et étranglement.
|

La main gauche tient le revers droit pour étrangler
tandis que la main droite tire la cuisse droite du
partenaire vers soi.




2™ crochetage intérieur du pied
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