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Les partenaires sont en garde llattaquant rentre un couP de P ied circulaire, le

défendeur le bloque
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Puis vient faire un fauchage intérieur

Franc donne un croc

Et termine Par une clé de chevi

onne un c roit,

Raphaël I'esquive
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Et il fait un ramassement des 2 jambes Et conclu Par une double clé de cheville
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Technique §'6

@.ttaqrant fait un coup de Poing

. &t du gauche, le défenseur
lJattaquant fait un direct du droit,
le défenseur l'esquive en rentrant

un soulevé de face
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Au sol on contrôle sa jambe Clé de genou

avec sa jambe Projection
avec sa maln

Lattaquant fait un crochet du gauche
en avançant, le défenseur le bloque à

deux mains

Au sol on termine par une clé de
poignet et une clé de coude
en compression
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du creux du coude
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